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Физкультурный зал находится на втором этаже и состоит из 3-х помещений: 

• Спортивный зал 

• Кабинет 

• Кладовая 

 

 

                              Перечень мебели, оборудования 

 

Комната  Наименование  Количество 
( в штуках) 

 

Зал 

Спортивная стенка (лестница) 3 

Комплекс «Батыр» 1 

Скамьи спортивные  4 

Бревно напольное 1 

Полка 3 

Стенды 2 

Кабинет Стул для взрослых 2 

Детский стол 3 

Стол для педагога 2 

Шкаф для  методического материала 2 

Шкаф для  одежды 1 

  

 

                                  Оборудование и инвентарь  

 

№ Наименование Количество 

1.  Комплекс «Батыр» 1 

2.  Скамья гимнастическая 1 

3.  Бревно напольное  1 

4.  Модули «Альма» 1 

5.  Обручи D 55-60 1 

6.  Модули «Машины» 1 

7.  Маты мягкие 1 

8.  Маты «татами» 1 

9.  Сетка- полка 1 1 

10.  Сетка волейбольная 1 

11.  Щиты баскетбольные 2 

12.  Лестница наклонная 2 

13.  Лестница гимнастическая (пристенная) 3 

14.  Батут большой 1 

15.  Батут малый 1 

16.  Модули Горка туннель куб  5 

17.  Лыжи пластиковые  18 

18.  Лыжи деревянные 8 

19.  Ботинки лыжные  20 

20.  Бадминтон ракетки 10 



 

 

21.  Фитбол мячи 10 

22.  Куб деревянный 5 

23.  Стойки для прыжков 2 

24.  Флажки на палке 50 

25.  Фишки 10 

26.  Гантели 60 

27.  Мячи 20 см 25 

28.  Мячи для футбола 20 

29.  Скакалки 20 

30.  Кегли 30 

31.  Массажер для стоп 3 

32.  Доска ребристая 1 

33.  Доски массажные 3 

34.   3 

35.  Дуги пластмассовые 3 

36.  Ящики для оборудования 3 

37.  Салазки деревянные 8 

38.  Серсо 4 

39.  Баскетбольные мячи 2 

40.  Дартс 3 

41.  Городки деревянные 10 

42.  Городки пластмассовые 8 

43.  Коврики  8 

44.  Клюшки 20 

45.  Шайбы 10 

46.  Шлем вратарский 2 

47.  Ведра пластмассовые 3 

48.  Шнурочки 50 см 25 

49.  Канат большой 1 

50.  Канат малый 2 

51.  Тренажер «Кузнечик» 3 

52.  Эстафетные палочки 10 

53.  Туннели 3 

54.  Мешочки с песком 25 

55.  Щиты для метания 2 

56.  Ленточки 25 

57.  Палки гимнастические пластмассовые 30 

58.  Мячи набивные 1 кг 8 

59.  Мячи набивные 3 кг 5 

60.  Линейка для прыжков 1 

61.  Барьеры для прыжков 3 

62.  Флажки на тесьме 1 

63.  Жилеты  футбольные (оранж. салатовые) 20 

64.  Кольцеброс набор 2 

65.  Мячи мягконабивные 30 

66.    

67.    



 

 

68.    

69.    

70.    

71.    

72.    

73.    

74.    

75.    

76.    

77.    

78.    

79.    

80.    

81.    

82.    

83.    

84.    

85.    

86.    

87.    

88.    

89.    

90.    

91.    

92.    

93.    

94.    

95.    

Атрибуты 

                     

1.  Носилки для кукол 3 

2.  Трезубец 1 

3.  Макет «Пешеходный переход» 1 

4.  Шапочки поролоновые 10 

5.  Стойки деревянные 2 

6.  Флагшток 1 

7.  Стойки «старт» «финиш» 2 

8.  Знаки ПДД 6 

9.  Баннер ЗОЖ 1 

10.  Баннер 23 февраля 1 

11.  Табло счета 1 

12.  Олени макет 3 

13.  Штандарт ДОУ116 1 

14.  Макет «Ракета» 1 

15.  Фрагмент костюма космонавтов 1 

16.  Лощадки на палочке мягкие 2 

17.  Шлем космонавта 2 



 

 

18.  Костюмы военных детский 2 

19.  Костюм военных взрослый 1 

20.  Пилотки голубые 40 

21.  Пилотки зеленые со звездой  20 

22.  Береты краповые 10 

23.  Берет пограничника  3 

24.  Берет голубой  25 

25.  Флаг ВДВ 2 

26.  Фуражка командира  2 

27.  Голубые бейсболки ЛДПР 3 

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

 

Технические средства 

 

Кабинет Наименование  Количество 
( в штуках) 

 Магнитофон в зале 1 

Ноутбук 1 

Принтер 1 

Дезинфектор «Дезар» 1 

 

 

Документация 

 

№ Наименование Наличие 

1. Должностная инструкция 1 

2. Паспорт группы 1 

3. Календарное планирование  1 

4. Учебная программа 1 

5. План работы инструктора ФК 

 
1 

6. Адаптированные индивидуальные программы для детей 

с ОВЗ 
1 

7. Инструкция по охране труда. 1 

8. Программа профессионального развития  педагога 1 

9. Портфолио педагога 1 

10 Дневник по самообразованию 1 

                                                        

                                                    

 

 

 



 

 

Методическая литература 

 
1.Э.Я. Степаненкова  Сборник подвижных игр для занятий с детьми. 
2. Е.В. Моисеева. Л.П. Леукина. Парциальная программа «Быстрый мяч», мини-футбол для 

дошкольников 

3. С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий 3-4 лет 

4. С.Ю. Федорова Планы физкультурных занятий 4-5 лет 

5. М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения 

6. Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду 4-5 лет 

7. Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду 5-6 лет 

8. Т.Е. Харченко Утренняя гимнастика в детском саду 6-7лет 
9. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду 4-5 лет 
10. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду 5-6 лет 
11. Н.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду 6-7 лет 
12. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду 3-4 лет 

 

 

 

 

             

                                                Методико-дидактический материал  

образовательного процесса 

 

Название 
Картотека «Общеразвивающие упражнения» 

Картотека «Подвижные игры» 

Картотека «Коми народные игры» 

Картотека «Дыхательная гимнастика» 

Картотека «Релаксационные упражнения» 

Папка с наглядно - демонстрационными картинками «Зимние виды спорта» 

Папка с наглядно - демонстрационными картинками «Летние виды спорта» 

Папка с наглядно - демонстрационными картинками «Олимпийские игры» 

Папка с наглядно - демонстрационными картинками « Виды спорта» 

Папка с наглядно - демонстрационными картинками «Режим дня» 

Дидактические игры «Пазлы - Виды спорта» 

Дидактические игры «Пазлы - Спортивный инвентарь» 

Лепбук «Футбол» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оборудование 
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